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Formulaire à remplir et renvoyer par courriel à: info@peakpowder.com. 
PEAKPOWDER - FICHE EVALUATION ALPINISME
PEAKPOWDER vous demande de bien vouloir compléter cette fiche d’évaluation afin de mieux connaître votre niveau technique en alpinisme, votre forme physique et votre expérience afin de faire les bons choix d’itinéraires lors de votre stage ou séjour.  SVP répondre à toutes les questions et signer le document avant de le renvoyer.
Nom :



Prénom :


Adresse :

Date de naissance :



Poids :



Taille : 



jour/mois/année

No. de téléphone portable:


Email : 



Nom et numéro de téléphone de personne à contacter en cas d’urgence :



A. Quel est votre niveau en alpinisme ?
0.  Je ne sais pas. Je n’ai jamais pratiqué.

1.  F 
2.  F à PD 
3.  PD à AD
4.  AD à D 
5.  D
B.  Quel est votre niveau en escalade ?

0.  Je ne sais pas. Je n’ai jamais pratiqué.

1.  4+

2.  5 à 6a

3.  6a+ à 6b+

4.  6c

C.  Quel est votre vitesse à la montée à pied ?
0.  Je ne connais pas ma vitesse de montée

1.  300m/heure
2.  De 300m/heure à 500m/heure

3.  De 500m/heure à 700m/heure
4.  Plus que 700m/heure

D.  Avez-vous déjà marcher avec des crampons et un piolet ?

1.  NON

2.  OUI

E.  Avez-vous déjà gravi un sommet de 4000m dans les Alpes ?

1.  NON

2.  OUI

Si oui, quel est le nom du sommet et quelle est la date de l’ascension ?  ………………………………………………………………………………………………………………………………………….

Pour des demandes d’ascension du Mont Blanc, merci de bien vouloir nous fournir une liste de courses en alpinisme :………………………………………………………………………………… 

F. Avez-vous des objectifs précis en alpinisme? Si oui, nous préciser lesquels :…………………………………………………………………………………………………………………………………..

G. Décrivez votre niveau de forme physique :
H. Est-ce que votre état physique et/ou médical demande un encadrement spécial ? : 

Je soussigné(e), …………………………………………………………….., certifie sur l’honneur l’exactitude des renseignements donnés ci-dessus.

Fait le ……………………., à …………………………………………

Signature ………………………………………………………
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